Dél-Dunantal Maraton 1. Kaposvar

. A verseny célja: Versenyzés mint pszichikai, fizikai terhelés gyakorlasa, felmérési lehet6ség biztositasa.

. A verseny , helye és ideje: Kaposvari Elmény és Gyogyfiirdé, 50 méteres, satorral fedett vizforgatos,8 palyas, elektromos

1idomérovel felszerelt medence. Vizhofok: 27 C.
2017. februar 18. Szombat, 9:00 6ra

. Rendezé6: Kaposvari Sportiskola.,és a_ Kaposvari 1. MCM-Diamant Adorjan SE.

. VersenybirosagA versenybirdsag késobbi kijelolés alapjan

7.

. Résztvevok:A MUSZ éltal leigazolt, érvényes versenyz&i engedéllyel, sportorvosi engedéllyel, valamint az 1985. januér 01.

utan sziiletettek, csak az adott Gszasnem sikeres szakmai minimumvizsgéja birtokaban vehetnek részt.

. Nevezés:Elonevezés az online rendszeren ( www.muszuszoranglista.hu) keresztiil torténik.

El6nevezés hatarideje: 2017. februar 16. Nevezésre a helyszinen nincs lehetdség.
Nevezési dij: 1500 m 1500 Ft/ rajt
400,200 m 1000 Ft/ rajt

Helyezések eldontése:Idéfutamok alapjan. Az els6 futam a legerdsebb.

8

. Ertékelés: Az egyéni versenyszamok elsé harom helyezettje éremdijazasban részesiil.

9.

OvisAz eredmény nyilvanossagra hozatala utdn 30 percig nytjthaté be. Az 6vas dija 10.000 Ft, mely jogossag esetén
visszafizetésre keriil.

10. Koltségek A rendezés és dijazas koltségei a rendezot, a részvétel koltségei a résztvevo csapatokat terheli.

11. Egyéb A versenyen az egy rajt szabaly az érvényes. Minden egyéb kérdésben a MUSZ szabélyai az iranyadoak.

Elére nem lathato akadaly esetén a verseny rendezdsége a valtoztatds jogat fenntartja.

12. Program: 8:00-8:50 Melegités
8:55 megnyito
9:00 Verseny
1. 1500 m férfi gyors a-b-c-d  korcsoport 1-4 futam
2. 1500 m lany gyors a-b-c-d  korcsoport 1-4 futam
kb. 12:00 — 12:30 bemelegités
3. 400 m férfi gyors a-b-c-d-e korcsoport
4. 400 m lany gyors a-b-c-d-e korcsoport
5. 200 m férfi mell a-b-c-d-e korcsoport
6. 200 m lany mell a-b-c-d-e korcsoport
7. 200 m férfi pillango a-b-c-d-e korcsoport
8. 200 m lany pillango a-b-c-d-e korcsoport
l. 1500 m férfi gyors a-b-c-d  korcsoport 5. ... futamok
2. 1500 m lany gyors a-b-c-d  korcsoport 5. ... futamok
Korcsoportok: a: 2000 és id6sebbek
b: 2001-2002
c: 2003-2004
d: 2005-2006
e: 2007 és fiatalabbak

A versenyt a Magyar Usz6 Szovetség 2274/2017 szamon engedélyezte.

Kaposvar, 2017. januar 20.

Meiszterics Laszlo, Kovacs Laszlo



