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V. Hatgerinc Kupa 2016
Hodmezovasarhely

HOD USZO SE Hédmez6vasarhely

A hat és a gyors uszds népszerlisitése elsGsorban az utanpotlas
korosztalyokban.

Versenyzési lehetdség biztositasa hazai ¢és kiilfoldi szakosztalyok
versenyzOi szdmara. Hazai és nemzetkdzi sportkapcsolatok apolésa.
Hazai versenyzOk érvényes sportorvosi igazolassal és szakmai minimum
vizsgaval kell rendelkeznek. A tagsagi konyveket ellenérizni fogjuk, ezért
kériink minden egyesiiletet, hogy legkésébb 9 draig adjak le a
versenyirodaba!

2016. aprilis 9. szombat 10:00 6ra. Bemelegités: 9:00-9:50-ig.

Hodmezovasarhely, Gyarmati Dezs6 Sportuszoda, 50 m-es, 8 palyas feszitett
viztiikri medencéje. Vizhéfok: 26,5 °C.

Elektromos 1démér6 berendezés, OMEGA
Csokay Miklos, Adandi-Kiss Gyula

Elénevezéssel a www.muszuszoranglista.hu oldalon 2016. aprilis 1-7.
cstitortok éjfélig. Kilfoldi versenyzok e-mail-en az info@hoduszo.hu cimre
a mellékelt nevezési lapon. A nevezések csak a megadott idépontig
térélhetdk, vagy modosithatok, helyszini nevezés, lemondas, illetve
modositas nem lehetséges! Minden benevezett versenyzo utan ki kell fizetni
a nevezési dijat, még abban az esetben is, ha a versenyz6 nem all rajthoz.
Csak orvosi igazolas esetén tekintiink el a nevezési dij befizetésétol.
Versenyen kiviili induldsra nincs lehetdség.

Egyéni szamokban 800 Ft/nevezés, valtok 1000 Ft/valtd. A nevezési dijat a
verseny kezdete el6tt a versenyirodaba kérjiilk befizetni. Egyestiletenként
tobb valto is indithato, de csak csapatonként 1 szamit bele a versenybe!

Id6futamokban elért eredmények alapjan. Az utolso futam a legerdsebb.

A dijazas évjaratonként torténik az egyéni versenyszamokban, a valtokban
korosztalyos értékelést alkalmazunk. Az I-1II. helyezettek érem, a IV-VI.
helyezettek (béka, delfin, capa) oklevelet kapnak. A pontversenyben (csak
egyéni szamok) gylGztes csapat elnyeri a Hatgerinc Kupat.
Pontverseny:  9-7-6-5-4-3-2-1  pont  (2f6/egyesiilet  szamit
évjaratonként).

A rendezés és dijazas koltségeit a rendezok és a timogatok kozdsen viselik,
arészvételi koltségeket a csapatok maguk fedezik.

A versenyen az egy rajt szabalyt alkalmazzuk. A kiirdsban nem érintett
egyéb kérdésekben a MUSZ ¢és FINA versenyszabalyai a mérvadoak. A
verseny ideje alatt bemelegité medence all a versenyzok rendelkezésére.

Rajtlista www.hoduszo.hu weboldalon lesz elérhetd 2016. aprilis 8. péntek 9 6ratol.



http://www.muszuszoranglista.hu/
http://www./

VERSENYSZAMOK ES AZOK SORRENDJE:

. 50 m fiu hataszas (2009, 2008, 2007, 2006)

. 50 m leany hatdszas (2009, 2008, 2007, 2006)

. 50 m fiu gyorstszas (2009, 2008, 2007, 2006)

. 50 m leany gyorsiszas (2009, 2008, 2007, 2006)

. 100 m fit hataszas (2008, 2007, 2006, 2005, 2004, 2003 és idésebb)

. 100 m leany hataszas (2008, 2007, 2006, 2005, 2004, 2003 és idésebb)

. 100 m it gyorstiszas (2008, 2007, 2006, 2005, 2004, 2003 és idésebb)

. 100 m leany gyorstiszas (2008, 2007, 2006, 2005, 2004, 2003 és idésebb)
. 200 m it hataszas (2008, 2007, 2006, 2005, 2004, 2003 és idésebb)

10. 200 m leany hatiiszas (2008, 2007, 2006, 2005, 2004, 2003 és iddsebb)
11. 200 m fit gyorsuszas (2008, 2007, 2006, 2005, 2004, 2003 és iddsebb)
12. 200 m leany gyorsaszas (2008, 2007, 2006, 2005, 2004, 2003 és idésebb)
13. 4x50 m fit gyors valté (2008-2009, 2006-2007, 2004-2005)

14. 4x50 m leany gyors valto (2008-2009, 2006-2007, 2004-2005)
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A verseny engedélyezési szama: ............... /2016

Felhivjuk a résztvevé csapatok figyelmét, hogy értékeik elhagyasaért, balesetekért és egyéb
karokért felelosséget nem vallalunk. A versenyzok és edzdik belépése ingyenes. A versenyt a
sziilok és kisérok 650 Ft-0s jeggyel latogathatjak. Parkolas: személygépkocsi 140 Ft/ora
Kériink mindenkit, hogy a kijelolt parkolohelyeket vegyék igénybe. A kozteriilet-feliigyelet
kiemelten ellenérzi a tilosban parkolokat és birsagol!

Mindenkinek jo versenyzést kivanunk!

Szenkereszty Szabolcs
HOD USZO SE elnoke

Hodmezdvasarhely, 2016. marcius 17.



